
Продукты:

2 клубня картофеля
2 солёных огурца

100 г квашеной капусты

100 г консервированного зелёного горошка

2 дольки чеснока

2 моркови

соль, перец, зелёный лук

сметана
1) Морковь и картофель сварить, остудить, очистить.
2) Морковь нарезать соломкой, картофель – брусочками.

3) Солёные огурцы нарезать соломкой.

4) Добавить к подготовленным компонентам зелёный горошек, квашеную капусту, измельчённый чеснок, посолить, поперчить, перемешать, выложить на блюдо, полить сметаной.
5) Посыпать мелко нарубленным зелёным луком.


Продукты:

100 г зелёного консервированного горошка
2 клубня отварного молодого картофеля

по 2 огурца и помидора

растительное масло

зелёный лук

соль по вкусу

1) Огурцы, помидоры, зелёный лук, отварной картофель нарезать. 
2) Добавить зелёный горошек, растительное масло, соль.
3) Всё перемешать и выложить в салатник горкой.


Продукты:
2 клубня картофеля
1 морковь

3 варёных яйца

рыбные консервы в масле

1 луковица

майонез

соль

1) Картофель и морковь отварить в подсолённой воде, остудить и натереть на крупной тёрке.
2) Лук очистить и нарезать мелкими кубиками.

3) Белки отделить от желтков, желтки натереть на мелкой тёрке, а белки мелко нарезать.

4) На плоское блюдо выложить рыбные консервы, измельчённые при помощи вилки, полить майонезом.
5) Положить слой измельчённых белков.
6) Положить слоями лук и картофель, полить майонезом.
7) Положить слой моркови, смазать майонезом.
8) Сверху посыпать тёртым желтком.


Продукты:
200 г филе курицы

2 клубня картофеля
2 маринованных огурца

2 моркови

2 яйца

1 луковица

100 г зелёного консервированного горошка

зелень петрушки

перец чёрный молотый

соль 

майонез

1) Отварить филе курицы и нарезать тонкими полосками.

2) Нарезать кубиками огурцы, лук, отварные картофель, морковь, яйца.

3) К нарезанным  ингредиентам добавить зелёный горошек, посолить, поперчить заправить майонезом и перемешать.

4) Посыпать мелко нарезанной петрушкой.


Продукты:
2 крупных картофеля

1 пучок редиса с ботвой

1 пучок зелени укропа

1 пучок зелёного лука

0,5 ч. л. красного молотого перца

2 ст. л. соевого соуса

растительное масло

майонез

1) Редис нарезать соломкой, сложить в отдельную посуду, посолить. Ботву нарезать тонкими полосками.

2) Картофель вымыть, очистить, нарезать тонкой соломкой и выложить на сковороду с разогретым растительным маслом. Посыпать красным молотым перцем, перемешать, поджарить до образования золотистой корочки.

3) Добавить редис и соевый соус, тушить 3-4 минуты на слабом огне.
4) К готовящемуся блюду добавить ошпаренную кипятком ботву редиса, перемешать, подержать на огне 1-2 минуты.

5) Салат охладить, добавить нашинкованную зелень укропа и лук, заправить майонезом.

Салат  «СТАРОРУССКИЙ»





Салат  из  молодого картофеля





Салат  «мимоза»





Салат  «оливье»





Салат  из  картофеля  и  редиса








